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Was die STERNE Ihnen raten

GESUNDHEIT Zwillinge brauchen mehr Ruhe
und Lowen sollten auf thr Herz achten

WIDDER 21. 3-20. 4.

Der Kopf macht Widdern oft Prob-
leme - sie leiden hdufig unter Nervo-
sitiit und Kopfschmerzen. Joggen oder
Powerwalken baut die Spannungen
ab, Kopfmassagen beruhigen das
iiberreizte Nervensystem. Tipp: Im
Mirz ist der ideale Zeitpunkt, um
einen Kurs in Tai-Chi zu belegen.
Schenkt innere Ruhe und einen
glasklaren Kopf.

STIER 21. 4~20. 5.

Hals, Schulter und Nacken sind
bei Stieren besonders empfindlich,
Wirmepflaster lindern schmerzhafte
Verspannungen, Gurgeln mit Salbei-
tee¢ beugt Halsentziindungen vor.
Stiere licben auBerdem lppiges Essen
und neigen zu Ubergewicht. Tipp: Vier
Wochen tiglich 1 Liter abgekochtes
Wasser mit frischem Ingwer trinken.
Entschlackt und stoppt HeiRhunger.

ZWILLINGE 21. 5-21. 6.

Die quirligen Naturen haben anfillige
Luftwege und iiberlasten sich oft.
Erkéltungen sollten Zwillinge deshalb
nicht bagatellisieren, sondern sich
dann unbedingt Erholung génnen.
Tipp: Lang gekichelte Hithnersuppe
lindert Husten und Schnupfen, gibt
bei geistiger Erschéipfung neue Kraft.

KREES 22. 6-22. 7.

Den gefilhlvollen Krebsen schlagen
Stress und Arger schnell auf den
Magen. Gegen Bauchschmerzen und
Blihungen helfen Anis, Kiimmel- oder
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Fencheltee. Tipp: Bei Neigung zu
Krimpfen oder Sodbrennen vier
Wochen lang Mineralstoffe einneh-
men. Das hemmt die Ubersiiverung.

LOWE 23. 7-23. 8.

Herz und Kreislauf kénnen bei den
hitzigen Léwen schnell aus dem Takt
geraten, Bei Herzklopfen hilft: raus an
die Luft, langsam gehen, dabei tief
durchatmen. Wer an Bluthochdruck
leidet, sollte eine Entspannungstech-
nik lernen und regelmiBig prakti-
zieren. Tipp: Trinken Sie tiglich drei
Tassen herzstirkenden WeiBdorntee.

JUNGFRAU 24. 8-23. 9.
Auf Stress und Hekuk reagie-
ren Jungfrauen oft mit Darm-
problemen oder Lebensmit-
telunvertriiglichkeiten. Ideal
fiir diese Erdzeichen ist leich-
te, midglichst namurbelas-
sene Kost. Tipp: Gegen
Reizdarm kann eine
Fastenkur mit Gemilse-
briihe helfen.

HAAGE

24. 5-238. 10.
Die Nieren sind bei
den Waagen beson-
ders empfindlich. Sie
miissen deshalbun-
bedingt darauf ach-
ten, tiglich min-
destens zwei Liter
zu trinken. Tipp:
Preiselbeersafi
stirkt die Nieren.

SKORPION

24 1022 11.

Die Sexualorgane

sind den leidenschaft-
lichen Skorpionen zu-
geordnet. Stress kann
bei ihnen schnell zu Li-

bidoproblemen, Zyklusbe-
schwerden oder Fruchtbar-

keitsstirungen fithren. Tipp: Regel-
méBige Meditation baut Stress opti-
mal ab. Tuina-Massagen konnen
ktrperliche und seelische Blockaden
lindern.

SCHUTZE 238. 11.-21. 12.
Jupiter regiert das Feuerzeichen
Schiitze und symbolisiert Hiiften und
Oberschenkel. Daher sind Schiitzen
anfillig fiir Speckpolster. Perfekte
GegenmaBnahmen sind Reiten,
Bauchtanz oder Schwiinge auf der
Skipiste. Tipp: Im Ausland erholen sich
Schiitzen sehr gut. Wie wiire es mit
einer Ayurveda-Kur in Indien?

STEINBOCK 22. 12-20. 1.
Bei diesem Sternzeichen sind Knochen
und Gelenke gefiihrdet. Hiufig sind
Schmerzen wegen Verspannungen
und Fehlhaltung, Tipp: Lassen Sie vom
Orthopédden [hre Haltung liberpriifen,
machen Sie regelmiBig Lockerungs-
iibungen und muskelaufbauendes
Krafttraining.

RASSERMANN 21. 1.-189. 2.
Unterschenkel, Knichel und Ner-
ven sind die Schwachstellen.
Reichlich Magnesium beugt Wa-
denkrimpfen vor und wirkt ner-
venstirkend. Tipp: Abends 5 Min.
in wadenhohem, kilhlem
Wasser treten. Beruhigt
und stirkt die Venen.

FISCHE
20. 2-20. 3.
Fischeneigen
karperlich
zu FuBprob-
lemenundsee-
lisch zu Hyper-
sensibilitit und
Depressionen. Tipp: Regel-
mifige FuBreflexzonen-
massagen wirken stabili-
sierend und schenken
neue Energie.

HADJA AUERMANMN
(19. 3. 1971), Fische. Pluto
schenkt dem erfolgreichen Model
in diesem Jahr extrem viel
Power. Saturn steht in ODpposition
zu ihrer Venus und stellt Bezie-
hungen auf den Prifstand, Was
nicht wirklich passt, wird gelost,
die echten Gefuhle aber vertiefen sich



